
2016 トラマス百名山完登者会・活動報告書 
 

平成 22 年 12 月 23 日 

百名山完登者会  

代表 渡邊誠治 

事務局  佐山千代 

1、 第一回山行 

月日 3 月  9 日（水）～10（木） 

行先 扇山＆足和田山トレッキング 

参加者  22名 

  
コメント： 一日目 天候に恵まれず扇山は登らず河口湖畔を散策で早々に宿へ・・・ 

         夜は二次会で盛り上がりました。 

      二日目 鹿島社長先導で朝食前の田貫湖一周散歩・・・一瞬見えた富士山、 

         足和田山では木々に霧氷が付いて・・・カモシカに遭遇しりで、 

             それなりに楽しい山行になりました。 

 

2、第二回山行 

月日 4 月 28 日（木） 

行先 石裂山（おざくさん）トレッキング 

参加者  18名 

  
コメント：最初から雨具装備・・・弁当は雨の中食べられない・・・水分・行動食のみ

の軽いリュック・・・またはリュックを担がない人と半々ぐらいでし

た・・・石裂山のいわれの石裂岩まで鎖あり梯子ありのスリル満点のトレッ

キングでした。 

 

3、第三回山行 

月日 5 月 30  日（月） 

行先 信越トレイル セクション④ 関田峠～鍋倉山～仏ヶ峰 

参加者  17名 

  
コメント： たくさんの花が咲き、新緑のブナ林は気分のいいハイキングでした。 

 

4、第四回山行 

月日 6 月 29 日（水） 

行先 至仏山フラワーハイキング 

参加者  15名 

  
コメント：完登者会の役員が持ち寄った材料で美味しい豚汁が頂上で振る舞われました。 

         花の山・至仏山では 43 種類の花を確認しました。 

 

 

 

 



5、第五回山行 

月日 7 月 13 日（水）～17（日）北海道 

行先 オロフレ山（14 日） 赤岳～緑岳縦走（15 日） 

参加者  20名 

  
コメント： 13 日新潟港（10：30 発）の船で・・・完登者会は顔見知りも多く船に乗る

と同時に宴会が始まります・・・これを楽しみにしている方も多いようです。 

         オロフレ山：あいにくの濃霧・・・弁当も持たずに登りました。 

         銀泉台～赤岳・小泉岳・緑岳～大雪高原温泉 縦走：15 日は快晴・・・だ

が第一花園・第二花園は雪の下でした。今年は雪が多かったということです。 

         赤岳に近づくころには高山植物が現れ・・・小泉岳・緑岳へ続く稜線では 

見事なお花畑の連続で・・・お花を見に北海道へ・・・というツアーの 

うたい文句通で満足できるものでした。 

         大雪森のガーデン・上野ファーム・美瑛 青い池（16日）：ドレスガーデ

ン・森の花園・森の迎賓館・・・上野ファームに着くころには真夏の日差し

になりました。その後は美瑛・青い池見学と盛りだくさんのツアーでした。 

 

 

6、第六回山行 

月日 9 月 28 日（水） 

行先 栂池自然園 紅葉ハイキング 

参加者  16名 

  
コメント：栂池自然園の紅葉は真っ盛りでしたが 100％の雨模様・・・天気は決められ

ませんので仕方ありませんね・・・3時間のハイキング時間を 1時間に短縮

して歩いてきました。 

 

 

 

7、第七回山行 

月日 10 月 12（水）～13（木） 

行先 栗駒山トレッキング 

参加者  17名 

  
コメント：初日は須川高原温泉泊・・・温泉は硫黄泉で館外の露天風呂では湯けむりと

霧で 2ｍ先が見えないほど・・・館内にも 2か所に風呂があり、それぞれ趣

がありました。 

13 日のトレッキングは温泉脇からの登山道・・・紅葉は真っ盛りでしたが、 

頂上手前から雪が降りだし、樹氷（えびの尻尾）ができていました（-5 度

以下でできるとか）そんな頂上には長居はできず、記念撮影をして早々に下

山・・・時折雲の切れ目からのぞかせた紅葉は素晴らしいものでした。 

 

 

 



 

 

8、第八回山行 

月日 11 月 10 日（木） 

行先 荒船山（二百名山）トレッキグ 

参加者  17名 

  
コメント：山の季節は冬になっていました、木々の葉は落ち葉となって・・・地面には霜

柱・・・歩いているときは身体は暖かいが足を止めればすぐ冷えてくる、 

そんな中あの台形の山の頂は平で・・・その平らな道を艫（とも）岩まで２５

分・・・そこからの眺めはまだ紅葉の真っただ中で素晴らしかったです。 

 

9、役員会 

    月 日   11 月 29 日（火） 

    場 所   岩室温泉「ゆもとや」 

    出席者     6 名 

 

 

議題：①平成28年度活動報告 

②平成29年度活動計画 

③その他 

 

 

10、平成27年度総会 

月 日  12月25日（日） 

場 所  月岡温泉ホテル「華鳳」 

出席者       15名 

 

議題：①平成28年度活動報告 

②平成29年度活動計画 

③その他 

 

 

 


